Formaldehido en habitaciones — Informacion General

El formaldehido es el gas peligroso que con mas frecuencia se encuentra en los departamentos
modernos.

Los vestigios del formaldehido pueden estar muy por debajo de ser percibidos en la forma de irritacion
de ojos o irritacion de la membrana mucosa, pero puede producir una sensibilizacion a largo plazo o
una propension a las alergias, respectivamente, dependiendo del estado de salud individual.

El formaldehido emana principalmente de adhesivos y barnices a base de resina sintética
(aglomerados, maderas encolables, muebles, etc.), y en el aire de las habitaciones se convierte en gas.
Parte del mismo esta abiertamente presente en materiales nuevos (especialmente en restos de
manufacturas) y conduce a una mayor contaminacion aunque de rapido desvanecimiento de materiales
nuevos de construccion y articulos mobiliarios.

Sin embargo, en las resinas sintéticas el formaldehido esta quimicamente atrapado y si se descompone
solo en una pequefa medida puede producir un alto nivel de contaminacion constante en el aire de las
habitaciones durante varias décadas.

El formaldehido se encuentra frecuentemente en espumas que se usan para impermeabilizar y aislar.
Aqui el formaldehido también puede emanar por aiios después de su aplicacion y la gente lo respira y
lo absorbe a través de la piel o del tracto gastrointestinal.

El formaldehido de las habitaciones emana principalmente de:

materiales de madera con resinas que contienen formaldehido, especialmente de aglomerados.
alfombras

adhesivos, laminas adherentes

selladores de pisos, barnices, pinturas

sintéticos, espumas sintéticas

desinfectantes y articulos de limpieza, preservativos en cosméticos

humo de cigarrillo

textiles domésticos, calefaccion y cocina a lefia y gas

En 1977 la German Federal Health Authority (Direccion Federal Alemana de la Salud) publico pautas
de 0.1 ppm (partes por millon = 120 pg/m’ [microgramos por metro ciibico]) para formaldehido
interior. Este valor no ha sido modificado desde entonces, pese al hecho de que en 1987 el limite de
concentracion de formaldehido permitido en el lugar de trabajo se redujo a la mitad y a pesar de que se
sabia que las personas especialmente sensibles podrian experimentar considerables riesgos para su
salud atin en niveles de concentracion bajos.

Toxicidad del formaldehido: irritaciones de las membranas mucosas de la nariz, ojos y
garganta en niveles de concentracion de >100 ugx’m3 disminuyendo los efectos intensos poco
después de su manifestacion. Las personas expuestas por un largo periodo a niveles elevados
de formaldehido en el aire de las habitaciones se quejan de alteraciones de la memoria y
capacidad de concentracion, de insomnio. Continuos niveles altos de concentracion pueden
producir asma bronquial y diversas alergias. El efecto cancerigeno de la sustancia esta en
controversia. La Confederacion Alemana de Investigacion (Deutsche Forschungsgemeins-
chaft, DFG) ha clasificado al formaldehido dentro de aquellas sustancias potenciales de
producir cancer.

El formaldehido como gas no tiene efecto alguno en las personas pero interactiia con otras sustancias
dafiinas en que los efectos de sinergia no pueden estar excluidos.



